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离休干部住院如需要

取支票，流程如下：

1. 带医院开出的住

院证或交款单和

40%现金；

2. 到新校区离退休工作处签字（办公楼A区320，电话23766156  23766159）；

3. 到新校区后勤办公室办手续（办公楼A区212，电话23766282），后勤办田鹏主任签字（办公楼A区218， 电话23766285）；

4. 到新校区财务处交现金取支票（办公楼A区312 ；正常工作日上午8：00到11：30，下午1：30到4：00，周四周五下午除外）。出院后如有支票退回，需及时送回财务处。

离休干部离休证请妥善保管，补办程序较复杂，流程如下：

1．准备一张一寸照片和37元钱补证费； 

2．写一份离休证补办申请（包括本人姓名、补办原因、离休时间、离休证编号），到新校区离退休工作处（办公楼A区320，电话23766156）加盖公章；

3．到新校区离退休工作处查呈报表，内容包括离休证号、发证日期、姓名、性别、民族、出生年月、籍贯、参加革命工作时间、原工作单位、原职务、工资级别；

4．每周三下午市老干部局生活待遇处（湖北路14号安全局大院三楼，电话23325859）办理补证手续。在该处查表核实、填表填证，由政治待遇处开具介绍信，到市政府办公厅秘书处盖市政府钢印（市政府大楼二楼215室）；

5．办理人或代办人需带工作证或身份证，进门用。


进入秋季以后，温差较大，白天气温仍然较高，早晚及夜间则相对较低，气候也逐渐干燥。受凉后，容易出现咽干、鼻塞、咳嗽、声哑、关节酸痛，大便干燥等症状，通常称为“秋燥症”。而一场秋雨过后，气温骤然降低。老年人由于各器官功能处于衰退阶段，对外界的适应能力差，经受不了气温的突然变化，出现呼吸道疾病和慢性病的复发。因此入秋以后，老年人搞好自我保健尤其重要。

首先要适当增强锻炼，以适应气温的变化，增强抗病能力。秋季，日照充分，阳光又不是很强，是户外活动的最好时期。老年人可根据自己身体的状况，选择一些适合自己的户外活动，身体条件好的可以选择爬山、钓鱼、郊游等活动。体质较差的则可以选择一些活动量较小的的项目，如户外散步、打太极拳、气功等。

根据气温变化及时增加或减少衣服，尤其是进入晚秋季节更应如此，不能像年轻人那样采取“春捂秋冻”的锻炼方法，以防寒气侵袭，引发呼吸道疾病和其他慢性病的复发，其次就是要合理调整营养，注意饮食卫生。早秋季节。气温仍然较高，是蚊蝇孳生和病菌繁殖的最佳时期，食物极易腐败变质，痢疾、肠炎等肠道传染病发病率高，食物中毒也比较常见，所以要特别注意饮食卫生。

尽量少吃生冷食品及海鲜类食品。老年人胃肠功能差对冷的刺激比较敏感，即使达到完全灭菌标准的冷饮也可能引起腹泻。家中吃剩的食品下餐再吃时也要充分加热，否则进食后很可能导致急性胃肠炎或食物中毒。晚秋季节气候比较干燥，老年人常显得津液不足而出现口干舌燥，大便秘结等症状。此时应合理调整饮食结构，多吃一些润肺生津的食物，如豆浆、西红柿、梨、香蕉、大枣、莲子及禽蛋等。不吃或少吃辛辣食品，以改善脏腑功能，增加抗病能力。 

　　另外，老年人还要保持心情舒畅。正确把握自己，家务劳动要适度，身体如有不适要及时到医院检查治疗。
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